Xl HORARIOS Y LARGADAS

INPECCION
CATEGORIA VETERINARIA SALIDA MS
NOVICIOS 80 KM Hasta las 6:45 am 07:00 a.m. 80 KM.
UNA ESTRELLA 80 KM Hasta las 6:45 am 07:00 a.m. 80 KM.
NOVICIOS - 40 KM Hasta las 9:00 a.m. 10:00 a.m. 45 Km.
PROMOCIONAL - 39.9 .
KM Hasta las 9:00 a.m. 10:00 a.m. 39 Km.
PROMOCIONAL — 20km. Hasta las 10:00 a.m. 17 Km
11:00 a.m.

XIV CONTROL VETERINARIO
NOVICIOS - 80 KM

DESCANSO
VET GATE DISTANCIA PULSACIONES OBLIGATORIO
GATE 1 Después de 28 Km. 64 en 20 minutos 30 minutos
GATE 2 Después de 26 km. 64 en 20 minutos 30 minutos
FINAL Después de 17 km. 64 en 20 minutos Pulsaciones
UNA ESTRELA - 80 KM

DESCANSO
VET GATE DISTANCIA PULSACIONES OBLIGATORIO
GATE 1 Después de 26 Km. 64 en 20 minutos 30 minutos
GATE 2 Después de 28 km. 65 en 20 minutos 30 minutos
FINAL Después de 17 km. 66 en 20 minutos Meta
. Gana el que pase primero por la meta, siempre y cuando se presente
al Vet Check dentro de la media hora siguiente y haya recuperado.
NOVICIOS - 40 KM. (42.900 Mts)

DESCANSO
VET GATE DISTANCIA PULSACIONES OBLIGATORIO
GATE 1 Después de 26 Km. 64 en 20 minutos 30 minutos
FINAL Después de 17 km. 64 en 20 minutos Pulsaciones
PROMOCIONAL -39.9 K (39.900 mts )

DESCANSO
VET GATE DISTANCIA PULSACIONES OBLIGATORIO
GATE 1 Después de 26 Km. 64 en 20 minutos 30 minutos




[FINAL |  Despuésde17km. |64 en20minutos |  Pulsaciones

PROMOCIONAL - 20 KM.

GATE 1 17 KM. 64 en 20 minutos BLANCA

PARA LAS CATEGORIAS DE NOVICIOS LA VELOCIDAD PROMEDIO MAXIMO
ES DE 16 KILOMETROS POR HORA.
LA VELOCIDAD MINIMO SERA UN PROMEDIO DE 8 KMS POR HORA
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