EL METODO NATURAL DE
ENTRENAMIENTO EN EQUITACION

El método natural de
entrenamiento ha evolucionado
partiendo de los principios de las
famosas escuelas de caballeria
europeas.

Estos principios basicos deben de
ser mantenidos y al mismo tiempo
adaptados a las necesidades
modernas de las competencias de

equitacion.

La principal caracteristica del método natural de entrenamiento es
respuesta facil y relajada del caballo a las indicaciones del jinete.

Al caballo se le ensefia de una manera progresiva a trabajar
aprovechando mejor su energia y a desarrollar sus habilidades
atléticas al maximo.

El propdsito consiste en que el caballo use su iniciativa dentro de
los limites establecidos por el jinete, y tenga confianza para que
en una situacion dificil tome decisiones correctas sin necesitar
indicaciones del jinete.

Lo contrario es un método en donde algunos jinetes al
saltar interfieren constantemente con el tranco natural
del caballo, cambiando de aventar al caballo en forma
brusca a jalarlo en forma exagerada




Es particularmente dafino si se aplica desde el inicio de la
educacion cuando en saltos bajos el jinete siente que tiene que
hacer “algo” para que el caballo salte. El jinete esta convencido
gue el acercamiento al obstaculo y el salto solo se hara con sus
indicaciones personales.

Como consecuencia el caballo no ha tenido la oportunidad de
saltar tomando decisiones y el jinete no le tiene confianza
completa.

Controlar la cadencia del caballo y ajustar la

distancia al obstaculo es necesario en las

competencias pero debe de hacerse como
una ayuday no para dominarlo.

_ Un caballo que depende totalmente del jinete
tiene el riesgo que cuando el jinete comete
un error (y hasta alos mejores jinetes les
sucede) el caballo se siente perdido y no
podra “salvar” la situacion.

No es conveniente dar el mismo entrenamiento a todos los
caballos, se requiere manejarlos en forma diferente por que al igual
gue los individuos tienen una personalidad y un caracter
distinto.
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