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FEDERACION ECUESTRE DE COLOMBIA

2011 CUARTO NIVEL*

LECCION 3
400 PUNTOS

JINETE_______________________________________________________________________________CABALLO_____________________________                       

LIGA/CLUB_________________________________FECHA_______________________JUEZ/POSICION____________________________________

FIRMA DEL JUEZ_____________________________________________


Objetivo: Confirmar que el caballo, ha desarrollado suficiente flexibilidad, 



ESPECIFICACIONES:
impulsión y muestra estar mas a través del dorso para poder ejecutar las lecciones 



Tiempo promedio; 6:00

del Cuarto Nivel las cuales tiene un grado medio de dificultad. 




(desde la entrada por A

El caballo debe estar claramente en el bocado, mostrando balance “uphill”



hasta el ultimo alto)

y liviandad. Los movimientos se hacen con mas encajamiento, rectitud,  energía





y cadencia,  y los posteriores cargan mas peso que en el Tercer nivel                                                                                  BRIDA OPCIONAL                                           

	SE INTRODUCE: Volantes cada 4 batidas; contra cambios de mano al galope; circulo de 8m al trote

	

	PARA EL QUE DICTA LA LECCION: No debe leer nada que este en paréntesis


	
	EJERCICIOS
	IDEAS DIRECTRICES
	PTOS
	COEF
	TOTAL
	OBSERVACIONES

	1  A

    X
	Entrar en galope reunido

Alto. Saludo

Partir en trote reunido
	La rectitud sobre la línea media; la calidad del galope y del trote; alto recto, inmóvil y atento; Transiciones claras y balanceadas


	
	
	
	

	 2  C

     HXF

     F-K
	Pista a mano izquierda

Trote mediano

Trote runido
	Ritmo constante; alargar moderado del marco,  elasticidad y suspensión; rectitud, encajamiento y “self carriage” durante todo el ejercicio; transiciones bien definidas


	
	
	
	

	3   K-X
	Apoyar a la derecha
	Ritmo constante; encajamiento y cadencia del trote; apoyar con alineamiento, arqueamiento, fluidez,  alcance lateral y “self carriage;”  


	
	2
	
	

	4  X
	Circulo a la izquierda de 8m Ø
	Encajamiento y cadencia del trote; geometría y tamaño del circulo; arqueamiento, “self carriage” 


	
	
	
	

	5   X-G

     C
	Espalda adentro a la izquierda

Pista a mano derecha
	Ritmo constante; encajamiento y cadencia del trote; ángulo,  arqueamiento y el “self carriage” en el espalda adentro


	
	
	
	

	6   MXK

     K-F
	Trote extendido

Trote reunido
	Ritmo constante; alargar del marco con elasticidad, suspensión y el máximo de extensión; rectitud, encajamiento y “self carriage” durante todo el ejercicio


	
	
	
	

	7   
	(Las transiciones en M y K)
	Transiciones bien definidas, rectas, encajadas y con “self carriage”


	
	
	
	

	8   F-X
	Apoyar a la izquierda
	Ritmo constante; encajamiento y cadencia del trote; apoyar con alineamiento, arqueamiento, fluidez,  alcance lateral y “self carriage;”  


	
	2
	
	

	9   X
	Circulo a la derecha de 8m Ø
	Encajamiento y cadencia del trote; geometría y tamaño del circulo; arqueamiento, “self carriage” 


	
	
	
	

	10  X-G

      C
	Espalda adentro a la derecha

Pista a mano derecha
	Ritmo constante; encajamiento y cadencia del trote; ángulo,  arqueamiento y el “self carriage” en el espalda adentro


	
	
	
	

	11   M

       R-K

       K
	Paso reunido

Paso extendido

Paso reunido
	Transiciones claras y bien definidas; regularidad, alargar del marco y extensión clara, manteniendo un contacto suave; rectitud


	
	2
	
	

	12   K-A

       A
	Paso reunido

Alto, retroceder 4 pasos y seguir en galope reunido a mano izquierda
	Alto cuadrado, atento e inmóvil;  suavidad y números de pasos diagonales en el retroceder; claridad, calma y rectitud de las transiciones; la reunión en el paso y en el galope
	
	
	
	

	13   F-M
       M-S
	Galope mediano
Galope reunido
	Ritmo constante; alargar moderado del marco con elasticidad y suspensión; rectitud, encajamiento y “self cariage” durante todo el ejercicio; transiciones bien definidas

	
	
	
	

	14   S-P
	Sobre la diagonal desarrollar un galope muy reunido
	La transición al galope reunido debe ser muy bien definida; rectitud sobre la diagonal
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	EJERCICIOS
	IDEAS DIRECTRICES
	PTOS
	COEF
	TOTAL
	OBSERVACIONES

	15 Antes  

     de P    
	Media pirueta de trabajo a la izquierda de aproximadamente 3m Ø
Regresar a la pista en S
	Arqueamiento, fluidez, “self carriage,” encajamiento del tren posterior y tamaño de la media pierueta de trabajo; rectitud sobre la diagonal
	
	2
	
	

	16   S-H
       H
	Contra galope
Volante
	Reunión en el contra galope; volante correcto, recto, clar, fluido y con “self carriage”

	
	
	
	

	17  MXK
	Galope extendido
	Transición bien definida; ritmo constante; alargar del marco con elasticidad y suspensión y el máximo de extensión; rectitud, encajamiento y “self carriage” durante el ejercicio
	
	
	
	

	18  K
	Galope reunido y volante
	Transición bien definida; volante correcto, recto, fluido y con “self carriage”

	
	
	
	

	19   A
       D-E
	Tomar la línea media
Apoyar a la izquierda
	Ritmo constante; arqueamiento y balance en el giro; encajamiento y cadencia del galope;  alineamiento, arqueamiento y “self carriage” durante el movimiento hacia adelante y hacia al lado
	
	
	
	

	20   E
	Volante
	Volante correcto, recto, claro, fluido y con “self carriage”

	
	
	
	

	21   E-G
       C
	Apoyar a la derecha
Pista a mano derecha
	Ritmo constante; encajamiento y cadencia del galope; alineamiento, arqueamiento y “self carriage”  al moverse con fluidez hacia adelante y hacia al lado; arqueamiento y balance en giro
	
	
	
	

	22   R-V
	Sobre la diagonal desarrollar un galope muy reunido
	Transición al galope muy reunido debe ser muy clara, rectitud sobre la línea media

	
	
	
	

	23 Antes      

     de  V
	Media pirueta de trabajo a la derecha de 3m de Ø

Regresar a la pista en R
	Arqueamiento, fluidez, “self carriage,” encajamiento del tren posterior y tamaño de la media pierueta de trabajo; rectitud sobre la diagonal
	
	2
	
	

	24  R-M

      M
	Contra galope

Volante
	Reunión en el contra galope; volante correcto, recto, claro, fluido y con “self carriage” 


	
	
	
	

	25  HXF
	Tres volante cada 4 batidas
	Encajamiento y reunión del galope; volantes claros, fluidos y con “self carriage” 


	
	2
	
	

	26   A

       X
	Tomar la línea media

Alto, saludo
	Arqueamiento y balance en el giro, calidad del galope; rectitud sobre la línea media; transición precisa y balanceada; alto recto inmóvil y atento.
	
	
	
	


Abandonar el rectángulo por A, riendas largas

	NOTAS DE CONJUNTO
	PTOS
	COEF
	TOTAL
	OBSERVACIONES

	AIRES: (Franqueza y regularidad)


	
	1


	
	

	IMPULSIÓN: (Deseo de avanzar, elasticidad de las batidas, 

flexibilidad del dorso y encajamiento de los posteriores)


	
	2
	
	

	SUMISIÓN: (Atención y confianza, armonía, ligereza y naturalidad 

de los movimientos; aceptación del bocado y liviandad de los anteriores)


	
	2
	
	

	POSICIÓN Y ASIENTO DEL JINETE 


	
	1
	
	

	USO CORRECTO Y EFECTIVIDAD DE LAS AYUDAS DEL JINETE


	
	1
	
	

	ARMONIA ENTRE EL JINETE Y EL CABALLO
	
	1


	
	

	COMENTARIOS                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                 Subtotal          ______________

                                                                                                                                                                 Errores           (- _____________)

                                                                                                                                                                 Total Puntos      _____________

                                                                                                                                                                  (max:400)

© 2011Traducción al español por G de E
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